¢LA ADOLESCENCIA COMIENZA A LOS 9 ANOS?

Nuestra juventud gusta del lujo y es mal educada, no
hace caso a las autoridades y no tiene el menor respeto
por los de mayor edad. Nuestros hijos hoy son unos
verdaderos tiranos. Ellos no se ponen de pie cuando una
persona anciana entra. Responden a sus padres y son
simplemente malos

Socrates (47399 a.c.)

Parece ser que la adolescencia, al igual que otras etapas de la vida, depende mucho de los
ojos del que mira y, una vez pasada, la vemos diferente a cuando nosotros éramos los
protagonistas. Llegados a este punto, muchos argumentaran que “eran otros tiempos”,
“nosotros no haciamos esto o lo otro”, “no se puede comparar; ahora los jévenes son de
escandalo”. Me temo que ni siquiera somos originales en estos argumentos, se trata de
argumentos tomados de nuestros padres y éstos, a su vez, de los suyos, y asi sucesivamente.
Como veiamos en la cita inicial de Soécrates, este distanciamiento-enfrentamiento entre
adolescentes y adultos se repite, casi podriamos decir, que desde el origen de los tiempos
aunque tengamos la sensacion de que somos los primeros en sufrirlos. No obstante siempre
ocurren pequefios cambios de una generacion a otra por la sencilla razén que ninguna época
es exactamente igual a cualquier otra época pasada. Por eso intentaremos reflejar en las
proximas lineas aquellos aspectos que pueden estar motivando que vivamos la adolescencia

de nuestros hijos de manera “diferente” a la nuestra.

P: ¢Es verdad que la adolescencia se esta adelantando?

Es cierto que podemos observar que muchos adolescentes se comportan de manera
“precoz” en muchos ambitos de sus vidas y que vemos que realizan acciones que no les son
propias, que nuestra sociedad aun no les atribuye o que considera perjudiciales para su salud.
Por ejemplo, el uso del moévil es algo que cada vez mas tempranamente se esta produciendo.
En Espafia se comercializan moéviles para nifios de 6 afios. Francia estudia prohibir su venta a
estas edades y restringir la publicidad hasta los 12 afios. Vemos, por tanto que la realidad es
que los adolescentes poseen un mayor acceso a mayor cantidad de informacién y nuevas
tecnologias que lo que se tenia hace 40 afios. No es que la adolescencia se haya adelantado;
sino que existe un mayor acceso a la informacion, los modelos son mas accesibles y por tanto,
existe una mayor posibilidad de que, de manera temprana, nuestros adolescentes hagan cosas
que en nuestra época se consideraban “de adultos”. El viejo refran “Cuando seas padre,
comeras huevos” refleja que los huevos era un producto exclusivo al cual no se tenia acceso

facilmente. En la actualidad, todo el mundo puede comer huevos sin necesidad de ser padre.

P: Pero parece que los adolescentes de hoy en dia lo tienen todo y lo quieren ya.
Es cierto. Este es un cambio importante no sélo en nuestros adolescentes sino de la sociedad

en general. Vivimos en una época en la que cada vez tenemos mas cosas y la inmediatez es



casi un requisito imprescindible. Tomemos como ejemplo la utilizacién que hacemos hoy en dia
del teléfono Si llamamos alguien, parece tener la obligacion de contestarnos al momento. Si no
lo hace, porque no se encuentra disponible podemos optar por recibir un mensaje en nuestro
moévil que nos indica al instante cuando se encuentra disponible. La principal diferencia con
nuestros hijos seria la madurez emocional. La tan traida y llevada inteligencia emocional, entre
otras cosas, consiste en la capacidad de retrasar refuerzos en el tiempo; frenando asi los
impulsos que nos llevarian a consecuencias inmediatas deseables pero a largo plazo
desastrosas.

Los adultos, al menos de manera teérica, poseemos la capacidad de demorar los beneficios de
una conducta; podemos aplazar nuestros deseos en busca de un beneficio mayor. El adulto
podria acostarse temprano pensando que le espera un dia de mucho trabajo, aplazar ver la
serie de televisién que tanto le gusta, quiza grabarla, para buscar estar mas descansado al dia
siguiente. Sin embargo, los adolescentes todavia no han desarrollado esa madurez emocional
que les permita demorar su conducta para obtener ciertas recompensas. O como dice la

expresion popular jDios mio dame paciencia, pero damela YA!

P: En ocasiones se entiende la adolescencia como un paso intermedio entre la infancia y
la edad adulta, ;tiene una identidad propia o sélo es un impasse entre dichas dos

etapas?

El propio término adolescencia puede confundirnos, porque etimolégicamente viene de
adolecer. causar dolencia o enfermedad (segun la RAE). Histéricamente se ha entendido la
adolescencia como una etapa de falta de, de carencia de, Incluso se entendia la infancia como
un homunculismo: una visidbn en miniatura y en construccién de los adultos. Es decir, que
existian visiones del desarrollo de las personas en los primeros afios de vida, desde la
perspectiva del adulto y como carencias. Ahora sabemos que no es asi. Las etapas de
crecimiento y desarrollo son etapas propias, unicas.

Los cambios que experimenta el nifio hasta que llega a ser adulto no se dan
rapidamente sino de manera progresiva. Por tanto es muy facil que veamos a nifios grandes de
11 afios, con un cuerpo de adulto y con unas emociones de nifio. No se trata de que los
adolescentes carezcan de adultez; sino que estan en un proceso de cambio. Los cambios
pueden ser emocionalmente impactantes si no se llevan con cautela. La adolescencia es un
momento de pruebas, de situarse en el mundo, de tomar decisiones sobre lo que uno quiere
ser, de cdmo se va a ver frente a los demas, de definicidn de sus propias caracteristicas, de su
idiosincrasia. Y en esto los adolescentes utilizan los medios a su alcance.

Conviene recordar que en ese proceso de cambios los padres somos un referente para
nuestros hijos. Se trata de una etapa en la cual buscan su identidad pero nos necesitan como
referente para tener una cierta seguridad. No debemos confundir comportamientos con
madurez. La madurez conlleva un grado de responsabilidad sobre nuestras conductas y esta

parte, nuestros hijos todavia no la tienen asumidas. Baste recordar que son expertos en






